W jaki sposob przygotowac dziecko do
przedszkola?

Adaptacja dziecka do przedszkola, to stres zarowno dla dziecka, jak i jego rodzicow. Do tej
pory Twoje dziecko funkcjonowato jedynie w srodowisku rodzinnym, nie liczac oczywiscie
wyj$¢ na plac zabaw, czy spotkan z rodzing. Od teraz zostanie przedszkolakiem i bedzie
musiato dostosowac si¢ do zasad, ktére tam obowigzuja.

Weczesne wstawanie, szybkie $niadanie i poSpiech w drodze do przedszkola, to dla dziecka
zupelnie nowa sytuacja. Do tej pory maluch budzit si¢ z beztroskim usmiechem i zaczynat
dzien od zabawy.

Teraz wszystko wyglada inaczej. Mama budzi z samego rana, popedza przy $niadaniu, albo
wcale go nie ma. Na uktadanie klockoéw nie ma czasu, na ogladanie bajek tez nie. Do tego
trzeba by¢ samodzielnym, robi¢ wszystko to, o co prosi mama i to jak najszybcie;j.
A w przedszkolu hatas, $piewanie piosenek, nudne zabawy i wspolne positki.

Pojécie do przedszkola, to dla dziecka zupelnie nowa rzeczywistos¢, petna regut i zasad.
Swiat, do ktorego dziecko nie jest przyzwyczajone. Dziecko, ktére do tej pory przebywato
gtownie z rodzicami lub dziadkami w domu, nagle musi przebywa¢ w nowym miejscu,
Z obcymi dzie¢mi, z nowymi paniami, wsrod hatasu i ogromu nowych zabawek. Taka
sytuacja sprawia, ze dziecko traci poczucie bezpieczenstwa. Wszystko to, co byto dla dziecka
znane, co bylo gwarantem bezpieczenstwa i harmonii przepadto. Caty dotychczasowy rytm
dnia zostat zburzony.

Jednak istnieje wiele sposobéw na to, aby jak najlepiej przygotowa¢ swoje dziecko do
przedszkola. Tak, aby okres adaptacji przebiegl, jak najmniej bolesnie. Dlatego chcac
uchroni¢ je przed tyloma ztymi emocjami, warto juz wcze$niej zadba¢ o przygotowanie
dziecka do przedszkola.

Istniejg sposoby, na to aby utatwi¢ dziecku adaptacj¢ do przedszkola. Jednak nalezy pamigtac
o tym, ze nie da si¢ tego zrobi¢ w kilka dni, czgsto nawet kilka tygodni, to za mato. Dzieje si¢
tak dlatego, ze dziecko wynosi doswiadczenia ze swojego domu rodzinnego. Do przedszkola
wchodzi z pewnego rodzaju bagazem doswiadczen, pomimo ze ma dopiero kilka lat.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze w przedszkolu dziecko jest pod opieka pani nauczycielki.
Weczesniej z kazdym, nawet najmniejszym problemem zwracalo si¢ do rodzica. Niestety
w przedszkolu maluch musi radzi¢ sobie zupetnie sam, albo prosi¢ o pomoc panig
nauczycielke. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko potrafito si¢ z nig porozumiec.

Oczywiscie, ze dziecko nie musi pieknie recytowaé wierszy, czy opowiadaé ciekawostek
z wakacji. Natomiast wazne jest aby potrafito zasygnalizowa¢ wtasne potrzeby, reagowato na
wlasne imig, i rozumiato proste polecenia. Pomimo tego, ze panie nauczycielki wykorzystuja
swoje doswiadczenie i starajg si¢ wychwytywa¢ kazdy problem, to bez pomocy dziecka moze
sig, to nie udac.



Przedszkole, to nie tylko panie nauczycielki, ale rowniez inne dzieci. Dlatego dziecko
powinno wiedzie¢, ze obowigzuja pewne zasady i musi ich przestrzegaC. Gryzienie,
ciggniecie za wlosy, wyrywanie zabawek, to zachowania, ktore sg niedopuszczalne.

Zostajac przedszkolakiem, dziecko nie tylko bedzie si¢ bawi¢ 1 wesoto biega¢ po sali, ale
takze bedzie uczestniczy¢ w réznych zajeciach, samodzielnie spozywac positki i korzysta¢
Z toalety.

Kazde dziecko w indywidualny sposob adaptuje si¢ do warunkéw przedszkolnych. Jednak
jesli rodzice zadbaja odpowiednio wcze$nie o ksztaltowanie pewnych umiejetnosci, to
dziecko szybciej przyzwyczai si¢ do przedszkola.

Wykorzystaj zabawe: Jesli chcesz przyblizy¢ dziecku, na czym polega przedszkole, to
pobaw si¢ z nim. Uzyj misiow, lalek. Pokaz, jak wyglada dzieh w przedszkolu, ze
trzeba si¢ przywita¢, zmieni¢ buciki, samemu zje$¢ $niadanko, bawic¢ si¢ z innymi
dzie¢mi (z misiami), Spiewac razem piosenki przedszkolne.

Bajki, sq dobre na wszystko: Zamiast na dobranoc czyta¢ kolejne przygody Reksia,
poczytaj bajki o przedszkolakach. Mozesz wykorzysta¢ opowiadania, ktore krok po
kroku zapoznaja dziecko z adaptacja do przedszkola.

Zabawa na placu zabaw, spotkania z rowiesnikami: Zadbaj o to, aby dziecko miato,
jak najczesciej kontakt z dzie¢mi w podobnym wieku. Robienie babek w piaskownicy,
to nie tylko zabawa sensoryczna, ale takze sposob na to, by dziecko nauczylo si¢
przebywa¢ z innymi dzieémi w jednym miejscu. Dziecko moze obserwowac,
zdobywa¢ doswiadczenia, a Ty masz mozliwo$¢ szybkiej interwencji i1 ksztaltowania
odpowiednich zachowan.

Skorzystaj z dni adaptacyjnych: Jezeli przedszkole organizuje “dni adaptacyjne”, to
warto skorzysta¢ z takiej opcji 1 pdj$¢ z dzieckiem. Pozna budynek, salg, moze beda
zajgcia integracyjne 1 mozliwos$¢ wspolnej zabawy z innymi dzieémi.

A teraz powazne zadania dla rodzicow, ktore ulatwig adaptacje dziecka do
przedszkola:

Zadbaj o prawidlowy rozwdj mowy dziecka: Nie czekaj, az dziecko samo w koncu
nauczy si¢ mowi¢. Mow do dziecka, jak najczgséciej. Nie zdrabniaj, nie moéw po
“dziecinnemu”. MoOw w normalny sposob, tak jak rozmawiasz z innymi
domownikami. Czytajcie wspolnie ksiazeczki, bawcie si¢ slowami, uczcie si¢
wierszykow 1 piosenek. Pozwol dziecku wyraza¢ stownie wlasne potrzeby, nie reaguj
od razu na kazde wskazanie palcem. Dziecko musi mie¢ mozliwo$¢ odpowiedzi. Jesli
dziecko porozumiewa si¢ z Toba w sposob tylko werbalny, nie goédz si¢ na to,
wymagaj uzywania stow.

Przyzwyczajaj dziecko do przebywania z innymi, zaufanymi osobami: Niech Twoj
maluch zostanie u dziadkéw na noc, albo pdjdzie z ciocig na spacer do parku. Jesli
jestes w sklepie na zakupach pozwo6l odej$¢ mu kawalek dalej. Daj mu koszyk 1 niech
jezdzi przed Toba miedzy regalami. Jesli jestescie w odwiedzinach u znajomych,
pozwo6l pobawi¢ si¢ dziecku w osobnym pokoju z innymi dzie¢mi. Stopniowo



wydtuzaj czas, w ktorym dziecko bedzie pozostawalo bez Ciebie. Oczywiscie miej
wszystko pod stalg kontrolg i interweniuj w odpowiednim momencie.

Kiedy dziecko, jest juz przedszkolakiem!

e Nie spiesz sie: Unikaj przychodzenia z dzieckiem na ostatni moment. Wstan na tyle
wczesnie by w spokoju uszykowaé siebie 1 dziecko. Je§li macie taka mozliwos¢, to
wyprawa do przedszkola niech bedzie mitym spacerem.

o Krotkie pozegnanie: Nie przeciggaj pozegnania z dzieckiem. Jesli maluch ptacze, to
Twoje przebywanie w przedszkolu i proby uspokojenia i tak na nic si¢ nie zdadza. Po
chwili dziecko znowu zacznie plaka¢. Powierz opieke nad dzieckiem pani
nauczycielce, ona wie w jaki sposob zaja¢ dziecko, tak aby zapomniato o placzu.
Nigdy nie zabieraj placzacego dziecka do domu. Bedzie, to znak, ze ptaczem moze
wymusi¢ bardzo wiele.

e Stopniowo wydtuzaj pobyt dziecka w przedszkolu: Nie zostawiaj dziecka od razu na
kilka godzin w przedszkolu. Zacznij przyzwyczajanie malucha do pobytu
w przedszkolu od jednej godziny dziennie. Nowe $rodowisko z pewnos$cig dostarczy
dziecku wielu nowych bodzcow i stresu, dlatego nalezy zadba¢ o to, aby nie
zniecheci¢ dziecka. Nie mow do dziecka, ze za chwilke, za par¢ minut po nie
przyjdziesz bo to nie prawda. Wazne, zeby dziecko wiedzialo kiedy i kto po nie
przyjdzie do przedszkola.

e Zachowaj cierpliwos¢ i spokoj: Nie oczekuj, ze dziecko od pierwszych dni
w przedszkolu bedzie chetnie opowiada¢ o tym, co tam robito i w co si¢ bawito. Daj
dziecku czas na przyzwyczajenie si¢ do przedszkola.

o Konsultuj si¢ i wspotpracuj z nauczycielami: Wszelkie watpliwos$ci na temat adaptacji
dziecka do przedszkola omawiaj z nauczycielami. Jednak nie réb tego w obecnosci
dziecka. Pytaj o zachowanie dziecka, jego kontakty z rowie$nikami, zjadanie positkow
1 wykonywanie polecen.

Nie ma idealnej recepty na to, w jaki sposob przygotowaé¢ dziecko do przedszkola, ale
powyzsze rady mogg ulatwi¢ adaptacje. Kazde dziecko w inny sposdb przezywa nowa
sytuacje¢ 1 inaczej reaguje na zmian¢ §rodowiska.



